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WELK MATERIAALWELK MATERIAALWELK MATERIAAL
BEN JIJ?BEN JIJ?BEN JIJ?

Kapotte nietjesmachine

Ben je fan van 
Bart Peeters?

STARTSTARTSTART

Bal

Ijzerdraad met 
haar op

Baseballbat

Let's rock, maar vooral roll! Jij houdt wel van
een echte danceparty!

NEENEENEE

Jij bent uniek, gek en niet veel
mensen kunnen je bij je echte naam

noemen.

Jij slaat de opmerking vaak raak,
soms slaat het ook nergens op. Niet

erg, die gekheid is de max!

JAJAJA

Zing en dans je spontaan
mee op het geluids-

huis?

JAJAJA
Heeft je naam een Q of

een Y?

JAJAJA

Je bent niets waard. Echt
helemaal niets.

NEENEENEE

NEENEENEE

Ben je een
spraakwaterval?

Eenzame schoen
Helaas heb jij je partner nog niet

gevonden. Hij zit ergens diep
verscholen, blijven zoeken is de

boodschap!

NEENEENEE
JAJAJA



DIYDIYDIYgezichtsmaskergezichtsmasker
stap 1stap 1stap 1 B E NO D I G D H E D E N

O 1 kleine pompoen, of 2 
     kopjes ingeblikte pompoen
O 1 kopje yoghurt
O 2 eetlepels honing
O 1/4 eetlepel olijf-, jojoba- of 
     kokosolie

Verwijder de schil en pulp van de
pompoen. Leg het pompoenvlees
in een middelgrote pan met een

laagje water.

stap 2stap 2stap 2
Kook de pompoen tot het zacht is.
Pureer vervolgend de pompoen en
voeg de overige ingrediënten toe.

stap 3stap 3stap 3
Is alles goed gemengd?

Smeer het nog warme (niet
te heet!) mengsel op jouw

gereinigde en vochtige
gezicht. 

stap 4stap 4stap 4
Laat het 5-10 minuten

intrekken. Veeg het
schoon met een

washandje. 

stap 5stap 5stap 5
Smeer vervolgens

jouw gezicht in met
een crème

L E T  O P !  J E  G E B R U I K T  M A A R  E E N  K L E I N  D E E L  V A N  D E  P O M P O E N  V O O R  D I T
M A S K E R .  D E  O V E R G E B L E V E N  P O M P O E N  K U N  J E  H E E R L I J K E  S O E P  M A K E N .  
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TIME
GOSSIP

De Queen is
dood

 B E G R A F E N I S  V A N  D E  Q U E E N ,  H A Ï K E

E N  H E I K E  Z I J N  I N  D I E P E  R A U W .  K O M

M E E  R A U W E N  O P  1 6 / 0 9  I N  D E

Z A N D B E R G  V A N  1 4 U  - 1 7 U

De honden
van Lady Gaga
zijn ontvoerd

D E  H O N D E N  V A N  L A D Y  G A G A

Z I J N  V E R M I S T ,  K O M  Z E  M E E

H E L P E N  Z O E K E N  V A N  1 8  T O T

2 3  S E P T E M B E R

( V E R D E R E  I N F O  V O L G T )  

RIP



Groot feest bij de
Verhulstjes!

W E  V I E R E N  M E E  O P  1 4 / 1 0  I N  H U N

D I K K E  M A N S I O N  A K A  D E  Z A N D B E R G

V A N  1 4 U  T O T  1 7

Baby news!!!
E R  I S  E E N  N I E U W E

K A R D A S H I A N  G E B O R E N .  W E

V I E R E N  E E N  D O O P F E E S T J E

V O O R  C L O U D  O P  3 0 / 0 9  I N  D E

Z A N D B E R G  V A N  1 4 U  T O T  1 7 U

Heike is zwanger
M A A R  W I E  I S  D E  B A B Y  D A D D Y ?  K O M

H E T  T E  W E T E N  O P  7 / 1 0  V A N  1 4 U  T O T

1 7 U  I N  D E  Z A N D B E R G



Heard en Depp
gespot op straat

I S  H E T  B E R U C H T E  K O P P E L  T E R U G

S A M E N ?  K O M  Z E  M E E  S P O T T E N  O P

S T R A A T  E N  K O M  H E T  A L S  E E R S T E  T E

W E T E N  O P  2 1 / 1 0  V A N  1 9 U  T O T  2 1 U  I N  D E

Z A N D B E R G

Leiding naar Aruba?
D E  S I M M E R L E I D I N G  I S  G E Z I E N  T I J D E N S  D E

B O A R D I N G  N A A R  A R U B A ,  I S  D I T  D E

B E S T E M M I N G  V O O R  B U I T E N L A N D S K A M P ?

G E E N  A C T I V I T E I T  O P  2 8 / 1 0  E N  0 4 / 1 1

Rumor time!!
R U M O R  H A S  I T  D A T  W E  V A N D A A G

H A R R Y  S T Y L E S  Z O U D E N  K U N N E N

S P O T T E N  A A N  H E T  S T A T I O N  V A N

B R U G G E  D A A R O M  S P R E K E N  W E  O M  1 4 U

A F  A A N  H E T  S T A T I O N  V A N  B R U G G E  O P

1 1 / 1 1



Haïke gevallen van fiets
D O O R  H A Ï K E  H A A R  H A N D I G H E I D  L I G T  Z E  N U  I N  H E T

Z I E K E N H U I S  E N  B E Z O E K E N  D E  A N D E R E  L E I D I N G

H A A R ,  G E E N  A C T I V I T E I T  D U S .  ‘ S  A V O N D S  I S  E R

G E L U K K I G  W E L  D I A B A L O ,  D U S  W E  Z I E N  J U L L I E  D A A R

O P  1 8 / 1 1

Slechtweervandaag
van dak gevallen 

H E T  P A A R D  V A N  S I N T E R K L A A S ,

S L E C H T W E E R V A N D A A G ,  I S  N I E T  G O E D  T E N

V A L  G E K O M E N .  K O M  D E  S I N T  H E L P E N  V A N

1 9 U  T O T  2 1 U  I N  D E  Z A N D B E R G  O P  2 / 1 2  

New love
alert!!

H E T  A L L E R N I E U W S T E

K O P P E L  H E E F T  Z I C H

E I N D E L I J K  B E K E N D

G E M A A K T :  K Y L I E

J E N N E R  E N

T H I M O T É E  C H A L A M E T .

W E  P L U I Z E N  A L L E

D E T A I L S  U I T  O P  2 5 / 1 1

V A N  1 4 U  T O T  1 7 U  I N

D E  Z A N D B E R G



Zendaya en Tom Holland
uit elkaar

I E D E R E E N S  F A V O  K O P P E L  H E B B E N  D E  S P I D E R M A N -

V L O E K  T O C H  N I E T  O V E R L E E F D ,  K O M  M E E  W E N E N  I N

D E  Z A N D B E R G  O P  9 / 1 2  V A N  1 9 U  T O T  2 1 U

Favorite holiday at the
White House

Z O A L S  J U L L I E  M I S S C H I E N  W E T E N  I S  T H E  W H I T E

H O U S E  T H E  P L A C E  T O  B E  O M  K E R S T  T E  V I E R E N ,

D U S  D O E N  W I J  D I T  O O K  I N  O N S  E I G E N  W H I T E

H O U S E  A K A  D E  Z A N D B E R G  O P  1 6 / 1 2  V A N  1 8 U 3 0  T O T

2 1 U  

Ski season alert!!
D O O R D A T  H E T  S K I S E I Z O E N  W E E R

O F F I C I E E L  G E O P E N D  I S ,  Z A L  D E  L E I D I N G

D E  K O M E N D E  W E K E N  V E R T O E V E N  I N  D E

B E R G E N  V A N  T I R O L  M E T  D E  K O N I N K L I J K E

F A M I L I E ,  G E E N  A C T I V I T E I T  O P  2 3 / 1 2 ,  3 0 / 1 2

E N  0 6 / 0 1



Kendall Jenner:
beter model of kok?

L E E R  V A N D A A G  M E T  O N S

K O M K O M M E R S S N I J D E N  N E T  A L S  K E N D A L L

I N  H E T  T R A P V E L D  V A N  1 4 U  T O T  1 7 U  O P

2 0 / 0 1  

Selena Gomez
zwanger, Justin Bieber

vader?!
Z W A N G E R E  S E L E N A  E N  J U S T I N  Z I J N  G E S P O T

T O E N  Z E  H E T  Z I E K E N H U I S  V E R L I E T E N ,  Z O U

J U S T I N  D E  B A B Y  D A D D Y  Z I J N ?  K O M  H I E R  A L L E S

O V E R  T E  W E T E N  O P  1 3 / 0 1  I N  D E  Z A N D B E R G  V A N

1 9 U  T O T  2 1 U



HOROSCOOP
Alles wat je moet weten, staat in de sterren geschreven...

KREEFT
22 JUNI T.E.M. 23 JULI

Onthoud dat nieuwe wendingen in het leven niet
alleen uitdagingen zijn, maar ook kansen. Door het
onderste uit de kan te halen, maak jij mee het
mooie weer in deze nieuwe fasen in je leven.
Veranderingen omarmen was nooit je sterkste kant,
maar deze keer ga je er volledig voor, en dat zal
beloond worden!

"Afscheid nemen bestaat niet", zingt Marco, en het
wordt tijd dat je daarnaar leeft. Koester mooie
herinneringen en verlies vrienden en kennissen niet
uit het oog omdat de omstandigheden om af te
spreken niet altijd even makkelijk zijn. Uit het oog
hoeft niet uit het hart te zijn als jij actie durft
ondernemen en efficiënt met Doodles leert werken.

Probeer de tijd die plots is vrijgekomen, niet te
verkwanselen. Zorg voor realistische doelen, maar
wees niet bang om te dromen van de verre toekomst
wanneer je die dode momenten probeert in te
vullen. Je verdient het echter ook een paar uurtjes
te lummelen in de zetel, dus zoek een goede balans
en je zult enorm kunnen genieten van je vrijheid.

STIER
21 APRIL T.E.M. 21 MEI

RAM
21 MAART T.E.M. 20 APRIL



Nu je professioneel of in je vrije tijd nieuwe
rollen opneemt, heb je de kans om jezelf heruit
te vinden. Maak gebruik van zowel bedenkingen
als bekrachtigingen uit het verleden om je
scherpste kantjes ervan af te vijlen en van start
te gaan als je best mogelijke versie. Alleen zo
zal je de doelen bereiken die je, ambitieus als je
bent, voor jezelf hebt gesteld.

Hou verschillende opties open, dat is goed voor je
toekomstplannen. Je staat vandaag sterk in het
alledaagse leven. De mensen die jou iets beloven,
kun je geloven. De laatste tijd voel je je een beetje
overspannen. Het is belangrijk dat je innerlijk in
balans bent dus neem ook je tijd om tot rust te
komen. 

Plan geen grote uitgaven. Er kunnen dingen op je
weg komen die een uitdaging vormen, en daar hou
je wel van. Denk eens aan je vroegere interesses en
hou je misschien weer eens bezig met muziek, kunst
of literatuur. Het is vandaag een gunstige dag om
nieuwe contacten te leggen. Het is nu de hoogste
tijd meer open te gaan staan voor je vriend(in).

LEEUW
24 JULI T.E.M. 23 AUGUSTUS

WEEGSCHAAL
24 SEPTEMBER T.E.M. 23 OKTOBER

BOOGSCHUTTER
23 NOVEMBER T.E.M. 22 DECEMBER



 Je kunt een zekere mate van onrust voelen, wat
tot onvoorzichtigheid kan leiden. Laat je niet
verleiden door je onrustige gevoelens en denk
aan het behoud van je gezondheid. Stel geen te
hoge eisen aan jezelf en aan je omgeving. Je
hebt zeker geleerd dat je met innerlijk
evenwicht beter kunt leven! Je weet dat je je
onnodig zorgen maakt. Leg de lat ook niet de
hoog voor jezelf, je bent namelijk goed bezig. 

Je voelt je sneller overbelast dan anders, je bent
slecht geconcentreerd en je kunt daardoor details
over het hoofd zien. De bron voor langdurig succes
zit hem in de kleine dingen. Overwin je twijfels en
vraag om advies, als je bij beslissingen onzeker
bent. Wees impulsief, maar loop niet te hard van
stapel. De bron voor langdurig succes zit hem in de
kleine dingen.

Je bent trouw aan je eigen ideeën en kunt deze
klaar en duidelijk verwoorden. Je uitstekende
organisatorische kwaliteiten zullen je helpen alles
goed voor elkaar te krijgen. Steenbokken zijn
waardevolle personen en worden echt
gewaardeerd. Je wordt zelfs door anderen
bewonderd. Vergeet de kleine dingen in het leven
niet te waarderen. :)

WATERMAN
21 JANUARI T.E.M. 18 FEBRUARI

VISSEN
19 FEBRUARI T.E.M. 20 MAART

STEENBOK
23 DECEMBER T.E.M. 20 JANUARI



Je begrijpt dat je samen met anderen je diepste
behoeftes kunt bevredigen. Grijp vandaag de
kans om je meer te richten op je innerlijke
balans. Je moet nu bedenken wat er gedaan
moet worden en daar meteen aan beginnen. Het
is een goede tijd om oude ballast overboord te
gooien en nieuwe aan boord te nemen. Zorg de
komende tijd voor voldoende slaap en een
regelmatige dagindeling. 

Tweelingen hebben een natuurlijke, aangeboren
overtuigingskracht. Ze beschikken over zeer veel
energie. Ze hebben een veelzijdige interesse en
weten waarschijnlijk van alles een beetje. Het leven
van een tweeling is allesbehalve saai, ze hebben
een grote behoefte aan afwisseling. Sta vandaag
eens even stil bij het leven en neem een moment om
te genieten. 

Alle dingen in het leven hebben een betekenis,
daarom is het nu zinvoller om je door je gevoel te
laten leiden dan door je verstand. Op een mooie
dinsdagochtend kan je zomaar eens het beste
jobvoorstel van je leven krijgen of kan je worden
opgebeld door de enige echte Radio 2 waardoor je
hele leven verandert. Blijf vooral jezelf, want de
spontane persoon die je bent zal gemist worden

SCHORPIOEN
24 OKTOBER T.E.M. 22 NOVEMBER

TWEELINGEN
22 MEI T.E.M. 21 JUNI

MAAGD
24 AUGUSTUS T.E.M. 23 SEPTEMBER






